
13:00 Dinar

4a TROBADA DE TREBALL A LLEIDA

Fi de la formació

Dimarts 10 de juny de 2025  

Dimecres 11 de juny de 2025  

10:45h 
11:00 - 13:00h 

13:00 - 14:00h 
14:00h - 17:00h 

17:00 - 19:00h 

19:00 - 20:00h 
20:00h 

Arribada dels participants 

Sessió 2: Influència y oratòria

Sessió 3: Com crear un missatge guanyador

Dinar

Temps lliure 

Sopar

Mòdul 5: LIDERATGE I ORATÒRIA

Sessió 1: Potencia el teu lideratge

Objectius: Es treballarà el concepte de lideratge, les seves 
lleis i evidències científiques, i s'introduirà la relació entre 
lideratge i Intel·ligència Emocional.

Objectiu: Es treballarà el concepte d’influència i, les seves vies i la 
relació amb la persuasió. S'introduiran els conceptes bàsics 
d'oratòria i parlar en públic per influir a través de la comunicació. 

Objectiu: Definirem els elements imprescindibles per preparar el 
missatge. Treballarem de manera teòrica i pràctica en la confecció 
del missatge: perfil de marca, declaració de marca, eslògan.

Objectiu: De manera pràctica i participativa, assajarem diferents 
pitchings, donarem feedback i millorarem els pitches.

8:00h 
9:00 - 13:00h 

Esmorzar

Sessió 4: Assaig de Pitchings. Negociació

Ponent: Xavier Roca. Consultor, formador i expert en lideratge i marca personal. “Sóc talentis-
ta, ajudo organitzacions, directius i professionals a aconseguir un alt rendiment mitjançant el 
foment del seu lideratge i la seva marca personal”

14:30h 

GALOP és un projecte de:


